Seminarangebot 2026 pro mente shg

Beteiligung ist mehr als ein Schlagwort - sie ist ein zentraler Bestandteil gelingender
Zusammenarbeit und nachhaltiger Entscheidungsfindung. Im Workshop erkunden wir, wie
Beteiligung durch die Kulturtechnik des Kontextens bewusst gestaltet und geférdert
werden kann.

,,Wie man sich selbst und Systeme bewegt*

Inhalte:

Beteiligung steht im Alltag oft im Zusammenhang mit Begriffen wie Teilnahme/Teilhabe,
Partizipation, Demokratie, Einbeziehung, Engagement oder Mitbestimmung und gelangt
damit immer wieder in den Fokus unserer Aufmerksamkeit.

Der Workshop bietet Raum, um die eigene Haltung und Praxis zur Beteiligung zu
reflektieren und neue Kompetenzen zu erwerben. Wir beschaftigen uns mit Fragen wie:

- Wenn mehr Beteiligung stattfindet, bedeutet das, dass es komplizierter wird?

- Welche Rahmenbedingungen férdern Beteiligung, und welche Faktoren wirken
hemmend?

- Welche Kompetenzen kénnen auf der Individualebene und auf der Gruppenebene flr
gelingende Beteiligung geschult werden?

- Wie kann Beteiligung strukturell gestaltet sein?

- Wie kann Beteiligung so gestaltet werden, dass Ressourcen optimal genutzt werden und
zum eigenen Wohl und zum Wohl der Gruppe entschieden und gehandelt wird?

Theoretische Inputs und praktische Ubungen zeigen, wie Beteiligung in unterschiedlichen
Kontexten — von Teams Uber Organisationen bis hin zur Arbeit mit Klient_innen — wirksam
umgesetzt werden kann.

Ziele & Nutzen:

e Die Teilnehmenden nehmen praktische Werkzeuge und
methodische Ansatze mit, die sowohl im beruflichen als
auch im privaten Umfeld angewendet werden kénnen.

¢ Sie lernen Beteiligungsprozesse bewusst zu planen,
durchzuflhren und zu reflektieren, um dadurch
Entscheidungen und Zusammenarbeit auf Augenhéhe zu
fordern und Ressourcen optimal und nachhaltig zu nutzen.
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Methoden:

e Im Zentrum steht die Kulturtechnik des Kontextens, die es ermdglicht, verschiedene
Perspektiven zu verknlipfen und die Basis flir ein gemeinsames Vorgehen zu
schaffen. Es wird eine konstruktive Verbindung von der Individualebene mit der
Strukturebene hergestellt.

e Erganzend kommen Ubungen zur Gesprachsfihrung, Methoden zur Gestaltung von

Gruppenprozessen und Werkzeuge fur die Durchfihrung von Beteiligungsformaten
zum Einsatz.

Zielgruppe:

Der Workshop richtet sich an Fachkrafte aus der psychosozialen Arbeit, Bildung und
Forschung sowie an alle, die in Teams, Organisationen oder Projekten Beteiligung
gestalten und férdern méchten. Ob in der Rolle als Teammitglied, Moderator_in oder

Fuhrungskraft — der Workshop bietet wertvolle Impulse fur alle, die Beteiligung als zentrale
Kompetenz entwickeln wollen.

Referentin: Claudia Wagner, Bakk.phil
pro mente Jugendcoaching, Autorin, Unternehmensberaterin.
Studium der Padagogik, mehrjahrige Weiterbildung in systemischen
und hypnosystemischen Methoden, langjahrige auch leitende Akteurin
in Unternehmen und anderen Kontexten. Begrunderin des Kontextens

als Kulturtechnik, seit 2014 Unternehmerin mit Wirtschafts- & Struktur-
kontexten kompetenz. Seit 2018 Entwicklung und Erforschung des handwerks-

gestutzten Entwicklungsansatzes fur Privatpersonen & Unternehmen.

Termine/Ort:  06.10.2026; 13:00-17:00 Uhr — BASIS (= 5 Ausbildungseinheiten)
14.10.2026; 13:00-17:00 Uhr — AUFBAU | (= 5 Ausbildungseinheiten)
22.10.2026; 13:00-17:00 Uhr — AUFBAU Il (= 5 Ausbildungseinheiten)

5020 Salzburg (der genau Kursort wird bei Anmeldung bekannt gegeben)
I1IEine Teilnahme an dieser Workshopreihe ist nur dann méglich, wenn alle
3 Module am 06.10. + 14.10. + 22.10. absolviert werden.

Im Nachgang zur aktuellen Workshopreihe, sind bei entsprechender
Nachfrage noch weitere Module moéglich und werden bei Bedarf geplant.

Anmeldeschluss: 15. September 2026

Preis: Die Teilnahmegebuhr fur 3 Module betragt € 345 (exkl. 10% MwSt.);
Mitgliedsgesellschaften der Pro Mente Austria erhalten eine ErmaRigung von 10%.

Detaillierte Informationen und Anmeldung unter fortbildung@promentesalzburg.at; Tel:
0699/14511718; Mag.? Elisabeth Gruber.

Es gelten die AGBs fiir Seminare, Lehrgange, Workshops nachzulesen auf https://www.promentesalzburg.at/weitere-infos/agb

Hier geht’s zu allen unseren aktuellen Bildungsveranstaltungen:
https://www.promentesalzburg.at/fortbildungen/kurse-und-seminare




