Seminarangebot 2027 pro mente shg

Abhangigkeitserkrankungen

Vertiefung & Handlungskompetenz

Diese aufbauende Fortbildung vertieft die in der Grundlagenschulung erworbenen
Kenntnisse und legt einen besonderen Fokus auf den professionellen Umgang mit
suchtbetroffenen Menschen im Arbeitsalltag. Neben theoretischen Impulsen steht die
praktische Anwendung im Vordergrund.

Inhalte:

o Vertiefung der Suchtdynamik: Abhangigkeit sowie Ruckfallgeschehen verstehen und
einordnen, Doppeldiagnosen (Sucht und psychische Erkrankungen), Chronifizierung
und Langzeitverlaufe

e Gesprachsfihrung mit Betroffenen: Motivierende Gesprachsfuhrung (nach Miller und
Rollnick)

¢ Umgang mit Widerstand, Ambivalenz und Abwehr
Umgang mit herausfordernden Situationen: Krisenintervention, Grenzen setzen und
professionelle Haltung wahren, Reflexion der eigenen Rolle und Grenzen

e Fallarbeit aus der Praxis; Hilfesystem & Vernetzung: Uberblick tiber Beratungs- und
Behandlungsangebote



Seminarangebot 2027 pro mente

Zielgruppe:

Fachkrafte aus dem Sozial-, Gesundheits- und Bildungswesen, Ehrenamtliche sowie
sonstige Interessierte mit Grundkenntnissen im Bereich Abhangigkeitserkrankungen

Methoden:
Kombination aus Kurzvortragen, Gruppenarbeit, Rollenspielen und kollegialer Fallberatung

Ziele:

e Vertiefung und Erweiterung des Fachwissens zu
Abhangigkeitserkrankungen

e Sicherheit in der Gesprachsfuhrung mit Betroffenen
und Angehdrigen gewinnen

e Handlungskompetenz in schwierigen Situationen
starken

e Eigene Rolle im professionellen Kontext reflektieren

e Strategien zur Selbstfursorge entwickeln

Die Aufbauschulung setzt Grundlagenwissen im Bereich Abhangigkeitserkrankungen
voraus. Mediensucht kann im Rahmen von Fallbeispielen thematisiert werden, ist jedoch
kein tiefgreifender Schwerpunkt der Fortbildung.

Referentin: Ute Floet-Brosda, MSc
Psychologin, MSc.
Suchttherapeutin, VT
Psychotherapeutin i.A.

Termin/Ort: 08. Februar 2027; von 9:00 -17:00 Uhr (=9 Ausbildungseinheiten)
5020 Salzburg (der genau Kursort wird bei Anmeldung bekannt gegeben)

Am 23. Oktober 2026 findet das Basis-Seminar zum Thema
Abhangigkeitserkrankungen statt, das die Grundlage flr diese
Vertiefungsfortbildung darstellt.

Anmeldeschluss: 15. Januar 2027

Preis: Die Teilnahmegebuhr betragt € 195 (exkl. 10% MwSt.);
Mitgliedsgesellschaften der Pro Mente Austria erhalten eine ErmaRigung von 10%.

Detaillierte Informationen und Anmeldung unter fortbildung@promentesalzburg.at;
Tel: 0699/14511718; Mag.? Elisabeth Gruber.

Es gelten die AGBs fiir Seminare, Lehrgange, Workshops nachzulesen auf https://www.promentesalzburg.at/weitere-infos/agb

Hier geht’s zu allen unseren aktuellen Bildungsveranstaltungen:
https://www.promentesalzburg.at/fortbildungen/kurse-und-seminare




