
Eine Initiative des Regionalverbandes Pongau 

und der Arbeitsgruppe Sozialdialog.

www.pongauhilft.at



Das Forum für ein soziales Miteinander ist eine 
Initiative des Regionalverbandes Pongau und der 
Arbeitsgruppe Sozialdialog, um die regionalen Sozial- 
und Hilfseinrichtungen im Pongau wahrnehmbarer 
zu machen und sie und ihre Beratungs- und 
Betreuungsangebote vor den Vorhang zu holen. Unter 
dem Motto „Dem sozialen Miteinander ein Gesicht 
geben“ möchten wir den zahlreichen Anlaufstellen in 
unserer Region ein Profil und eine Bühne bieten.

Wer hilft wie?
Wen kann ich kontaktieren?
Welche Angebote gibt es?

Die Arbeitsgruppe Sozialdialog Pongau, gegründet 
im Jahr 2005, setzt sich mit aktuellen sozialen 
Herausforderungen im Bezirk auseinander und arbeitet 
aktiv an nachhaltigen Lösungen. Folgende Mitglieder 
gehören der ARGE Sozialdialog an:

AK Salzburg –  
Bezirksstelle Pongau Akzente Pongau

AMS Bischofshofen Forum Familie Pongau

Frauenservicestelle KoKon ÖGB Pongau/Lungau

ÖZIV Support Pongau Pro Mente Salzburg

Regionalverband Pongau Salzburger Bildungswerk 
Pongau

Frau & Arbeit gGmbH Vertretung der 25 Pongauer 
Gemeinden



Übersicht der Hilfs- & Sozial- 
Organisationen im Pongau

4 Angehörigenverein AHA

5 Arbeiterkammer – Bezirksstelle Bischofshofen

6 akzente Salzburg – Initiativen für junge Leute!

7 Arbeitsmarktservice Bischofshofen

8 Basisbildungszentrum abc-Salzburg gGmbH

9 BiBer Bildungs- und Berufsberatung

10 Caritas Zentrum Bischofshofen

11 Diakonie Flüchtlingsdienst GmbH

12 Diakoniewerk Salzburg

13 Einstieg ins Berufsleben GmbH

14 Frau & Arbeit gGmbH

15 Forum Familie Pongau - Elternservice des Landes

16 Gewaltschutzzentrum Salzburg gGmbH

17 Hilfswerk Salzburg, Regionalstelle St. Johann im Pongau

18 Verein JoJo - Für psychisch belastete Familien

19 Kinder- & Jugendanwaltschaft (kija) - 
Regionalbüro Innergebirg

20 Frauenservicestelle KoKon

21 LAUBE Sozial-Psychiatrische Aktivitäten GmbH

22 LEADER Lebens.Wert Pongau-Tennengau

23 ÖGB Pongau/Lungau

24 ÖZIV Support Salzburg

25 Partner- & Familienberatungsstelle der Erzdiözese Salzburg

26 pepp Gemeinnützige GmbH

27 Pflegeberatung Land Salzburg

28 Pro Mente Salzburg

29 Psychosozialer Dienst, Land Salzburg

30 RAINBOWS-Salzburg

31 Regionalverband Pongau

32 Schuldenberatung Salzburg, Regionalstelle St. Johann/ Pg.

33 Dachverband Selbsthilfe Salzburg /  
Zweigstelle Schwarzach

34 Suchthilfe Salzburg (Zweigstelle St.Johann Pg.)

35 TEZ-Salzburg, Zentrum für Tageseltern
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Der Ausbruch einer psychischen Erkrankung ist 
nicht nur für die betroffene Person eine große 
Herausforderung, sondern auch für die Familie. Wir 
bieten Angehörigengruppen zur gegenseitigen Stärkung 
an. Auch professionelle Beratung und entlastende 
Einzelgespräche in Krisen und Angehörigen-Abende zu 
relevanten Themen gehören zu den Angeboten.

Angebot: Unterstützung für Angehörige von psychisch 
erkrankten Menschen

Angehörigenverein
AHA

Lessingstraße 6
5020 Salzburg

aha-salzburg@hpe.at
0662/882252-16

aha-salzburg.at

Dein*e Ansprechpartner*in:
Mag. a Marion Lindinger
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Arbeiterkammer –  
Bezirksstelle Bischofshofen

Die AK-Bezirksstelle Bischofshofen ist die kompetente 
Ansprechpartnerin für alle Pongauer Beschäftigten. 
Die Beratungskompetenz des hilfsbereiten Teams ist 
vielfältig und reicht von Arbeitsrecht, über Sozialrecht 
(Pensionen, Kinderbetreuungsgeld, Pflegegeld etc.) bis 
hin zum Konsumentenschutz.

Angebot: Beratung & Interessenvertretung

Dein*e Ansprechpartner*in:
Samed Aksu

Gasteiner Straße 29
5500 Bischofshofen

pongau@ak-salzburg.at
06462/2415

www.ak-salzburg.at
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akzente Salzburg setzt sich im Auftrag des Landes 
Salzburg für die Anliegen, Bedürfnisse und Probleme 
junger Menschen ein. Die Fachstelle regionale 
und kommunale Jugendarbeit ist Drehscheibe für 
die offene Jugendarbeit im Bezirk und koordiniert 
Maßnahmen im Sinne einer nachhaltigen und 
jugendadäquaten Regionalförderung.

Angebot: Jugend (Jugendinformation, kommunale und 
regionale Jugendarbeit)

akzente Salzburg –  
Initiativen für junge Leute!

Regionalstelle Pongau
Alte Bundesstraße 1
5500 Bischofshofen

pongau@akzente.net 
0664/9358104

www.akzente.net

Dein*e Ansprechpartner*in:
Christina Zitz
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Arbeitsmarktservice 
Bischofshofen

Zur Verhütung und Beseitigung von Arbeitslosigkeit 
wird im Sinne einer aktiven Arbeitsmarktpolitik 
auf ein wirtschaftlich sinnvolles und nachhaltiges 
Zusammenführen von Arbeitskräfteangebot und 
-nachfrage hingewirkt und dadurch die Versorgung der 
Wirtschaft mit Arbeitskräften und die Beschäftigung 
aller Personen bestmöglich gesichert.

Angebot: Beratung, Information, Aus- und Weiterbil-
dung, Berufsorientierung, Unterstützung bei der Suche 
nach einem Arbeits- und/oder Lehrplatz

Dein*e Ansprechpartner*in:
Thomas Burgstaller

Kinostraße 7
5500 Bischofshofen

amsbischofshofen@ams.at
050/904 540

ams.or.at
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Basisbildungszentrum 
abc-Salzburg gGmbH

 Kostenlose Kurse  Kenntnisse für Alltag und Beruf 
auffrischen oder erweitern  Lernen in kleinen Gruppen
 
Kurszeiten: vormittags, nachmittags oder abends
29 von 100 Erwachsenen haben Probleme beim 
Lesen, Schreiben, Rechnen oder mit Computer und 
Smartphone.

Angebot: Kurse für Erwachsene: 
Lesen, Schreiben, Rechnen, Computer/Smartphone, 
Englisch-Grundlagen  

Dein*e Ansprechpartner*in:
Birgit Loibichler

KARO Shopping Center
Bahnhofstraße 4/2. Stock, 5500 Bischofshofen

office@abc.salzburg.at 
www.abc.salzburg.at 0699-10 10 20 20
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Wir bieten Information, Beratung und Orientierung 
bei der Wahl der Aus- und Weiterbildung, bei 
Berufseinstieg und Berufswechsel, beim Nachholen 
von Schul- und Berufsabschlüssen, Studienwahl sowie 
Fördermöglichkeiten. Offen für alle von 15 bis 65 Jahre, 
egal ob in Ausbildung, auf Arbeitssuche oder (Wieder-)
Einstieg in die Berufswelt.

Angebot: Bildungs- und Berufsberatung für Jugend-
liche und Erwachsene. Kostenlos, anbieterneutral und 
vertraulich.

BiBer Bildungs- und  
Berufsberatung

Beratungsstellen im Pongau: 
 
Kinostraße 7a 
5500 Bischofshofen

Zeughaus am Turm
5550 Radstadt

office@biber-salzburg.at

0699/102 03 012 (BiBer) 
0699/187 26 772 (Esra Öz)

www.biber-salzburg.at

Dein*e Ansprechpartner*innen:
Christine Bauer-Grechenig, Geschäftsführung
Esra Öz, Bildungs- & Berufsberatung Pongau
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Caritas Zentrum
Bischofshofen

Wir bieten Menschen Unterstützung, beispielsweise 
bei Behördenwegen und beim Ansuchen um Beihilfen. 
Außerdem leisten wir finanzielle und materielle 
Soforthilfe und kümmern uns um die Vermittlung von 
freiwilligen Helfer:innen. Menschen in der Region soll 
schnell, unbürokratisch und effektiv geholfen werden, 
um rasch einen Weg aus der Krise zu finden. 

Angebot: Pflege, Mobiles Palliativteam, Sozialberatung, 
Energieberatung, Grundversorgung, Lern-Café, 
Pfarrcaritas, Freiwilligenarbeit

Dein*e Ansprechpartner*in:
Renate Stromminger

Caritas Zentrum Bischofshofen
Pestalozzigasse 6, 5500 Bischofshofen

renate.stromminger@caritas-salzburg.at
0676/848 210 476
www.caritas-salzburg.at



11

Jeden Montag findet eine Integrations-und Wohn-
Beratung durch das IBZ statt (Terminvereinbarung 
unter: 0664/88705964). Zwei Mal im Monat, 
immer freitags, berät die Rechtsberatung zu u.a. 
aufenthaltsrechtlichen Fragen (Terminvereinbarung 
unter: 0664/88682321). Deutschkurse werden über den 
ÖIF angeboten. Freie Lernangebote nach Bedarf und 
Nachfrage.

Angebot: Rechtsberatung, Integrations- und Wohnbera-
tung sowie Deutschkursangebot(e) für Asylberechtigte, 
sub.Schutzberechtigte sowie Drittstaatsangehörige

Diakonie 
Flüchtlingsdienst GmbH

Dein*e Ansprechpartner*in:
Susanne Kerschbaumer 
(Regionalvertretung u. Einrichtungsleitung)

Lehener Straße 26, 5020 Salzburg

susanne.kerschbaumer@diakonie.at
0664/883 023 28
www.diakonie.at
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Diakoniewerk 
Salzburg

1: Freiwillige unterstützen kostenlos Menschen 
mit Flucht- und Migrationshintergrund beim 
Erlernen der deutschen Sprache (Einzel- oder 
Gruppensprachtraining)
 
2: Freiwillige unterstützen kostenlos ältere Menschen 
in einem 1:1 Setting bei der Handhabe ihrer digitalen 
Geräte – Handy, Laptop & Co.

Angebot: 2 Projekte im Pinzgau und Pongau
1. Sprachtraining & Integrationshilfe (Mira d’Huc)
2. Handy, Laptop & Co. (Julia Bergmann)

Dein*e Ansprechpartner*innen:
Mira d’Huc (Mira.dhuc@diakoniewerk.at) 
Julia Bergmann (Julia.bergmann@diakoniewerk.at)

Diakoniewerk Salzburg
Aignerstraße 53, 5026 Salzburg

wwww.diakonie.at/ueber-uns/ 
traeger-diakonischer-arbeit/diakoniewerk
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Da sein, zuhören, begleiten, fördern, gemeinsam Spaß 
haben. Begleitung von Schüler:innen mittlerer/höherer 
Schulen & außerschulischen Jugendlichen, schulische/
berufliche Orientierung. Begleitung von Lehrlingen in 
verlängerter Lehre oder Teilqualifizierung. Ziel: Die 
Ausbildung erfolgreich abschließen

Angebot:  
Mentoring für junge Menschen 0 – 21 Lebensjahre
Beratungsstelle bis 25 Jahre zu Ausbildung und Beruf
Begleitung während der Lehrausbildung

Einstieg ins  
Berufsleben GmbH

Dein*e Ansprechpartner*innen:
Elisabeth Rainer, MBA MSc (e.rainer@einstieg.or.at)
Barbara Dick (b.dick@einstieg.or.at)
Manfred Gfrerer (m.gfrerer@einstieg.or.at)

Bahnhofstraße 15, 5500 Bischofshofen

einstieg@einstieg.or.at
0662/628 961
einstieg.or.at
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Frau & Arbeit
gGmbH

Frau&Arbeit bietet kostenlose Beratung und Workshops 
zu verschiedenen Themen. Ziel ist, dass Frauen 
ein selbstbestimmtes, autonomes Leben führen. 
Angesprochen werden arbeitsuchende Frauen, 
Wiedereinsteigerinnen, Frauen in Beschäftigung, die 
vom Verlust des Arbeitsplatzes bedroht sind und 
Frauen, die sich beruflich verändern wollen.

Angebot: Frauenberatung

Dein*e Ansprechpartner*in:
Andrea Wagner

Bahnhofstraße 15
5500 Bischofshofen

a.wagner@frau-und-arbeit.at
0670/552 74 78

www.frau-und-arbeit.at
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Das Elternservice ist ein kostenloses Angebot und 
richtet sich an alle Menschen. Schwerpunkte sind 
Infos zu Kinderbetreuung, Vermittlung von regionalen 
Hilfs- und Beratungsstellen, Auskünfte zu materiellen 
Beihilfen, Unterstützung bei Elterninitiativen, 
Vernetzung mit und für Soziale Einrichtungen/ 
Gemeinden/ Multiplikator:innen, Veranstaltungen.

Angebot: Elternservice

Forum Familie Pongau - 
Elternservice des Landes

Dein*e Ansprechpartner*in:
Mag. a Sabine Pronebner-Kunz

Ing. Ludwig- Pech-Straße 12, 5600 St. Johann/Pg.

forumfamilie-pongau@salzburg.gv.at
0664/828 41 80
www.salzburg.gv.at/themen/gesellschaft/familie/
forumfamilie/forumfamilie-pongau
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Gewaltschutzzentrum 
Salzburg gGmbH

Das Gewaltschutzzentrum Salzburg bietet 
Betroffenen von häuslicher Gewalt und Stalking 
professionelle Unterstützung an, um die Gewalt zu 
beenden. Wir bieten Beratung für Frauen, Männer, 
Kinder und Jugendliche, wenn sie von körperlicher 
Gewalt, psychischer Gewalt, sexualisierter Gewalt, 
ökonomischer Gewalt, Stalking / Cyberstalking oder 
Zwangsheirat betroffen sind.

Angebot: Hilfe und Unterstützung bei häuslicher 
Gewalt und Stalking

Dein*e Ansprechpartner*in:
Frau Mag.a Ulrike Huemer

Paris-Lodron-Straße 3a 5020 Salzburg

office.salzburg@gewaltschutzzentrum.at
0662/870 100
www.gewaltschutzzentrum.at
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Das Hilfswerk Salzburg ist bundeslandweit der 
größte Anbieter im Bereich der mobilen Pflege 
und Betreuung und unterstützt Menschen aller 
Generationen bei den Herausforderungen des Lebens. 
Von der Hauskrankenpflege und Heimhilfe über 
Kinderbetreuung und Jugendarbeit bis hin zu sozialer 
Beratung. 

Angebot: Hauskrankenpflege, Heimhilfe, 
Kinderbetreuung

Hilfswerk Salzburg, Regionalstelle 
St. Johann im Pongau

Dein*e Ansprechpartner*in:
Veronika Jager

Hauptstraße 67, 5600 St. Johann im Pongau

v.jager@salzburger.hilfswerk.at
0676/826 030 45
www.hilfswerk.at/salzburg
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Der Verein JoJo unterstützt psychisch belastete 
Familien. Eine JoJo-Begleitung ist eine präventive, 
ressourcenstärkende Maßnahme zur Förderung 
eines gesunden Aufwachsens von Kindern psychisch 
erkrankter Eltern oder mit psychisch erkrankten 
Geschwistern ab der Schwangerschaft.

Angebot:  Begleitung psychisch belasteter 
Schwangerer & Mütter mit 0-3jährigen Kindern  
 Beratung/Begleitung von jungen Menschen (3- 29 
Jahre) mit psychisch erkrankten Eltern, Geschwistern 
sowie deren Bezugssystem. 
 „Naturwissenschaft trifft Psychologie“: Volksschul-
Workshops für 1. und 2. Klasse  

Verein JoJo - Für psychisch  
belastete Familien

Dein*e Ansprechpartner*innen:
Isabella Feurstein / Irina Eberhard

Industriestraße 26, 5600 St. Johann im Pongau

isabella.feurstein@hpe.at  /  irina.eberhard@hpe.at
0676/740 38 40
www.jojo.or.at
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Wir bieten parteiliche Beratung und Unterstützung von 
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf 
Grundlage der Kinderrechte. Vermittlungsgespräche 
sowie Coaching von Erwachsenen, die privat oder 
beruflich Kinder und Jugendliche begleiten. Außerdem 
bieten wir für Schulen & Gruppen kostenlose 
Workshops zu kinder- und jugendrelevanten Themen 
an.

Angebot: Interessensvertretung, sowie psychosoziale 
Beratung und Begleitung für Kinder und Jugendliche 
bis 21 Jahren. Wir beraten anonym, kostenlos und 
vertraulich.  

Dein*e Ansprechpartner*innen:
Mag.a Barbara Frauendorff / Ruth Fischer

Ing.-Ludwig.-Pech-Str, 12, 5600 St. Johann im Pongau 

kija.innergebirg@salzburg.gv.at
0664/611 66 36
www.kija-sbg.at

Kinder- und Jugendanwaltschaft 
(kija) Regionalbüro Innergebirg
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Die Frauenservicestelle KoKon bietet niederschwellige, 
kostenlose psychosoziale Beratung für Frauen sowie 
Rechtsberatungen (bei Trennung, Obsorge usw.) 
an. Daneben setzen wir uns durch Projekte und 
Veranstaltungen für ein selbstbestimmtes, gewaltfreies 
und diskriminierungsfreies Leben von Frauen und 
Mädchen im Pongau ein.

Angebot: Frauenservicestelle und Frauenberatung

Frauenservicestelle  
KoKon

Michael-Walchhofer-Str. 15
5541 Altenmarkt

info@kokon-frauen.com 
0664/65 54 223

www.kokon-frauen.com

Dein*e Ansprechpartner*in:
Mag.a Barbara Niehues
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LAUBE Sozial-Psychiatrische  
Aktivitäten GmbH

Das Tageszentrum bietet Raum zum kreativen 
Gestalten, für gemeinsame Aktivitäten wie Kochen 
und vieles mehr. Der Laube-Markt versorgt Menschen 
an der Armutsgrenze mit Grundnahrungsmitteln und 
Gütern des täglichen Bedarfs. Je nach Fähigkeiten des 
Einzelnen gibt es differenzierte Arbeitsangebote.

Angebot: WeGe, Tageszentrum, LaubePro

Dein*e Ansprechpartner*in:
Bettina Steinbacher

Industriestraße 14, St. Johann im Pongau

bettina.steinbacher@laube.at
050/60 219 600
www.laube.at
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Ziel der LEADER-Initiative ist es, für die Region 
wertvolle Ideen mit Hilfe einer EU-Förderung finanziell 
zu unterstützen, diese zu realisieren und somit 
regional einen Mehrwert zu schaffen. Wir begleiten 
von der ersten Idee über die Fördereinreichung bis zur 
Abrechnung eines Projektes.

Angebot: Beratung, Unterstützung und Betreuung von 
förderwerbenden Personen

Verein LEADER Lebens.Wert 
Pongau-Tennengau

Bahnhofstraße 34/5
5500 Bischofshofen

leader@pongau.org 
06462/33030 32

leader.pongau.org

Dein*e Ansprechpartner*in:
Mag.a Birgit Kallunder, MA
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Die Gewerkschaft bietet Beratung und Vertretung 
in arbeitsrechtlichen Angelegenheiten, Information 
zu wichtigen gesellschaftspolitischen Themen, 
günstige Freizeit-, Kultur- und Urlaubsangebote und 
Unterstützung, wenn Sie einen Betriebsrat gründen 
wollen.

Angebot: Vorstellung der Arbeit des ÖGB in der Region

ÖGB
Pongau/Lungau

Gasteinerstraße 29
5500 Bischofshofen

susanne.ellmer@oegb.at
0664/614 59 06

www.oegb.at

Dein*e Ansprechpartner*in:
Susanne Ellmer
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ÖZIV Support
Salzburg

Ein kostenloses Angebot für Menschen mit 
chronischen Erkrankungen bzw. Behinderungen. 
Beratung bei Anträgen und Förderungen, beim Thema 
Grad der Behinderung und Rehageld/IV-Pension. Das 
Coaching unterstützt bei Problemen am Arbeitsmarkt, 
beim Wiedereinstieg bzw. beruflicher Neuorientierung 
und hilft, die Lebensqualität zu verbessern.

Angebot: Beratung, Information, Aus- und Weiterbil-
dung, Berufsorientierung, Unterstützung bei der Suche 
nach einem Arbeits- und/oder Lehrplatz

Dein*e Ansprechpartner*innen:
Monika Gruber (monika.gruber@oeziv.org) 
Stephanie Grzega (stephanie.grzega@oeziv.org)

Industriestraße 26
5600 St. Johann / Pg. 
 
www.oeziv.or

Monika Gruber: 
0660/42 10 910 
Stefanie Grzega: 
0681/202 21 926
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Kostenlose Paar-, Einzel- und Familienberatung. 
Entdecke neue Wege zur psychischen Entlastung und 
Lösungsfindung! Wir bieten anonyme Beratungen 
für Erwachsene, Jugendliche, Paare und Familien. 
Themen: Lebenskrisen, Partnerschaftskonflikte, 
Verhaltensauffälligkeiten, rechtliche Familienthemen, 
Pubertät, Mobbing, psychische Probleme etc.  

Angebot:  
Kostenlose Paar-, Einzel- und Familienberatung

Partner- und Familienberatungs-
stelle der Erzdiözese Salzburg

Dein*e Ansprechpartner*in:
Mag.a (FH) Doris Lindner, MAS

Kirchengasse 2
5600 St. Johann / Pg. 

06412/20379

doris.lindner@eds.at 
www.familienberatung-sbg.at
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pepp 
Gemeinnützige GmbH

pepp ist da für schwangere Frauen und (werdende) 
Eltern:  Geburtsvorbereitungskurse, Elternberatung 
mit Ärztin, Elternbildung. Persönliche Gespräche mit 
unseren Psychologinnen und Sozialarbeiterinnen, 
Familienbegleitungen (Hausbesuche) für Familien in 
belastenden Situationen und verschiedene Eltern-Kind-
Gruppen.

Angebot: Elternberatung, Frühe Hilfen, Elternbildung, 
Familienberatung, Eltern-Kind-Gruppen

Dein*e Ansprechpartner*innen:
GF Karin Hochwimmer

Leo-Neumayer-Str. 10/12, 5600 St. Johann im Pongau 

weitere Standorte im Pongau: Altenmarkt, Bad Hofgastein, 
Bischofshofen, Goldegg, Pfarrwerfen, Radstadt, Schwarzach und 
Wagrain

office@pepp.at  /  06452/56531 www.pepp.at
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Pflegeberatung  
Land Salzburg

Ein plötzlicher Pflegefall im näheren Umfeld kann 
eine Vielzahl an Fragen aufwerfen. Welche Pflege- 
und Betreuungsleistungen gibt es? Wo bekomme ich 
Unterstützung? Wie kann ich das alles finanzieren? 
Auch bei der Diagnose Demenz bieten wir umfassende 
und professionelle Beratungen an. Unser Angebot ist 
kostenlos, vertraulich und neutral!

Angebot: Beratung und Unterstützung in allen Fragen 
rund um das Thema Pflege

Dein*e Ansprechpartner*innen:
Fr. Schaupper Eva (eva.schaupper@salzburg.gv.at) 
Fr. Pichler Marlene (marlene.pichler@salzburg.gv.at)

Hans-Kappacherstr. 14a 
5600 St. Johann / Pg. 

0662/8042 3696

pflegeberatung@salzburg.gv.at 
www.salzburg.gv.at/pflegeberatung
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Ziel von Pro Mente Salzburg ist die Unterstützung 
von Menschen mit psychischen Erkrankungen bei der 
Integration in allen Lebensbereichen. Basierend auf 
dieser Kompetenz erstrecken sich Angebote auch auf 
Menschen mit körperlichen, kognitiven, intellektuellen 
und Sinnesbeeinträchtigungen. 

Angebot: Begleitung, Beratung & Coaching 
bzgl. Themen wie Arbeits- bzw. Tagesstruktur, 
Krisensituationen und sozialen Problemlagen, Wohnen

Pro Mente 
Salzburg

Dein*e Ansprechpartner*in:
Teresa Hohensinn, BA 
Standortleitung ATZ Innergebirg

Südtirolerplatz 11
5020 Salzburg

0662/8042-3149

teresa.hohensinn@promentesalzburg.at 
www.promentesalzburg.at
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Psychosozialer Dienst,
Land Salzburg

Der Psychosoziale Dienst bietet kostenlose 
Information, Beratung & Unterstützung für Erwachsene 
mit psychischen Problemen und Sucht sowie für 
Angehörige. Unbürokratisch, ohne Zuweisung und 
ecard, Abklärung, Behandlungsplanung und Vermittlung 
zu weiterführenden Behandlungsmöglichkeiten sowie 
Kostenantragstellung für Entwöhnungstherapien.

Angebot: Psychosoziale Beratung und Unterstützung

Dein*e Ansprechpartner*in:
Mag.a Daniela Ehrreich

Hans-Kappacherstr. 14a
5600 St. Johann / Pg.

www.salzburg.gv.at

psds@salzburg.gv.at
0662/882252-16
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Wir bieten gruppenpädagogische, kreative, 
altershomogene Kleingruppen für Kinder und 
Jugendliche nach der Trennung/Scheidung ihrer 
Eltern an. Zudem unterstützen wir Kinder und 
Jugendliche nach dem Tod einer nahen Bezugsperson. 
Unterstützung für erwachsene Bezugspersonen und 
Fachpersonal ist ebenfalls möglich.

Angebot: Begleitung für Kinder und Jugendliche nach 
Trennung/Scheidung der Eltern und Verlust einer nahen 
Bezugsperson

RAINBOWS
Salzburg

Dein*e Ansprechpartner*in:
Mag.a Eva Gitschthaler

Münchner Bundesstr. 121a
5020 Salzburg

salzburg@rainbows.at
0662/8042-3149

www.rainbows.at
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Regionalverband 
Pongau

Im Haus der Region bündelt der Regionalverband 
die Schwerpunkte Regionalentwicklung, Öffentliche 
Mobilität, Umwelt & Klima sowie Europa. Als zentrale 
Schnittstelle für die überregionalen Themen der 
Pongauer Gemeinden fördert der Verband Kooperation 
und Austausch, um gemeinsam zukunftsorientierte 
Lösungen für die Region zu entwickeln.

Angebot: Servicestelle der 25 Pongauer Gemeinden

Dein*e Ansprechpartner*in:
Stephan Maurer

Bahnhofstraße 34/5
5500 Bischofshofen

06462/33030 0

regionalverband@pongau.org 
www.pongau.org
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Als staatlich anerkannte Schuldenberatung 
unterstützen wir Privatpersonen bei finanziellen 
Schwierigkeiten. Wir erarbeiten mit den Betroffenen 
individuelle Regulierungsstrategien und helfen 
bei der Umsetzung. Zu unseren Aufgaben 
gehört es, mit Gläubigern zu verhandeln und bei 
Schuldenregulierungsverfahren vor Gericht zu 
vertreten.

Angebot: Schuldenberatung

Schuldenberatung Salzburg,  
Regionalstelle St. Johann/ Pg.

Dein*e Ansprechpartner*innen:
DSA Doris Rumplmair

Prof. Pöschl Weg 5a
5600 St. Johann/Pg.

st.johann@sbsbg.at
06412/7187

www.sbsbg.at
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Dachverband Selbsthilfe Salzburg 
/ Zweigstelle Schwarzach

Die Selbsthilfe Salzburg ist Drehscheibe von aktuell ca. 
200 Selbsthilfegruppen im gesamten Bundesland. Ziel 
ist es, Gleichbetroffene mit ähnlichen Erkrankungen 
oder sozialen Herausforderungen zu vernetzen, den 
persönlichen Austausch zu fördern und gegenseitige 
Unterstützung zu ermöglichen. 

Angebot: Koordination & Neugründung von 
Selbsthilfegruppen 

Dein*e Ansprechpartner*in:
Monika Seidl / Christina Mussbacher

Baderstraße 10b
5620 Schwarzach

06415/7101-2712
Mobil: 0664/522 06 29

seidl@selbsthilfe-salzburg.at  
www.selbsthilfe-salzburg.at
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Wir bieten in unserer Zweigstelle eine ambulante 
Alkoholbehandlung an (9 Monate Begleitung, Einzel- 
und Gruppentherapie, inklusive psychotherapeutischer, 
medizinischer und sozialarbeiterischer Leistungen) 
sowie Drogenberatung, Angehörigenberatung 
von Drogenkonsument:innen und Substitution 
Opiatabhängiger.

Angebot: Ambulante Alkoholbehandlung; 
Drogenberatung, Angehörigenberatung von 
Drogenkonsument*Innen, Substitution

Suchthilfe Salzburg  
(Zweigstelle St.Johann/Pg.)

Dein*e Ansprechpartner*innen:
Eva Rottenschlager-Pink / Manfred Maxelmoser

Industriestraße 14
5600 St. Johann / Pg.

06412/8906

ambulanz.pongau@suchthilfe-salzburg.at 
www.suchthilfe-salzburg.at
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TEZ-Salzburg 
Zentrum für Tageseltern

Das Tageselternzentrum - TEZ bietet hochwertige 
familiennahe Kinderbetreuung im Bundesland Salzburg 
an. Unsere zertifizierten Tagesmütter und -Väter sowie 
Pädagog:innen begleiten Kinder, vom Babyalter bis 
zum 14. Lebensjahr. Der Einstieg in die Betreuung 
ist ganzjährig möglich und sozial gestaffelt. Die 
Betreuungszeit ist flexibel.

Angebot: Flexible Kinderbetreuung von 0-14 Jahren 

Dein*e Ansprechpartner*in:
Anna Aichhorn

Albert-Birkle-Straße 4
5026 Salzburg

0662/871750-30

office@tez.at 
www.tez.at



Mit freundlicher Unterstützung von

Zusammenhalt ist die 

Kraft, die Berge versetzt. 

Gemeinsam können wir 

die Welt verändern.

QUOTE-RIGHT

www.pongauhilft.at


