
IRENE KIST, FRISEURMEISTERIN, Zell am See 

nominiert vom Arbeitstraining Member Pinzgau 

 
Sich rund herum wohl zu fühlen, eine tolle Frisur zu haben, die zu einem passt und dadurch 

das Selbstbewusstsein steigert, perfekt sitzende Haare beim Vorstellungsgespräch….. 

 

Dies benötigt meist einen Friseurbesuch, der für die KlientInnen im Arbeitstraining Member 

Pinzgau mit einem Einkommen knapp über dem Existenzminimum nicht leistbar ist. Hart 

arbeiten sie an sich um ihre Arbeitsfähigkeit wieder auszubauen und somit in den 

Arbeitsmarkt reintegriert werden zu können, streng kalkulieren müssen sie um mit dem 

Einkommen im Monat über die Runden zu kommen… Zusatzgefühle wie „ sich wohl fühlen“, 

„sich schön fühlen“ „selbstbewusst zu sein“ bleiben auf der Strecke. 

 

Irene Kist, Friseurmeisterin in Zell am See, weiß um die Wichtigkeit dieser Gefühle und um 
die finanzielle Situation dieser TrainingsteilnehmerInnen. Wie selbstverständlich packte Frau 
Kist mehrmals ihre Frisierutensilien an ihren freien Tagen zusammen und verhalf den 
Member Pinzgau KlientInnen zu einem neuen Rund um Styling! Gefühle des „Wertvoll seins 
sowie sich etwas außergewöhnliches Gönnen zu können kamen auf und führten zu einem 
verstärkten Selbstbewusstsein der einzelnen TeilnehmerInnen. Diesem Engagement, 
ehrenamtlich in der Freizeit, psychisch erkrankten Menschen zu solchen wundervollen 
Tagen und Gefühlen zu verhelfen, gebührt ein Promenteus 2009!    


