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Richtlinien zur Durchfthrung von

Primarpravention ESSStOrungen ach eerger 2008 (1)
Einsatz der Mal3nahme ab dem 13. Lebensjahr

Madchen als Zielgruppe bei Pravention von Anorexie
und Bulimie

Intervention sollte peers einbeziehen, um die
Auseinandersetzung und Ressourcen der Gruppe zu
nutzen

getrennte Programme/-teile flr verschiedene
Essstorungen

Flankierung der Mal3nahme durch sekundar-
praventive Mafl3nahmen
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Richtlinien zur Durchfthrung von
Primarpravention ESSStOrungen (ach eerger 2006 (I1)

Einfluss von Medien bericksichtigen

gleicher Informationsstand bel Bezugsgruppen sichern,
um konstruktive Auseinandersetzung zu fordern

gleiche Zugangschance zu Hilfsangeboten

Programminhalte auf lange Sicht auch in den Unterricht
Integrieren

standardisierte wiss. Evaluation

theoretische Fundierung




Abbild
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Ein anderes Madchen hat zu diesem Bild geschrieben: Bei gemeinsamen Mahlzeiten mit meinen
Eltern all ich fast nichts. Ich genoss ihre schuldbewussten Blicke, denn sie hatten es aufgegeben,
mir laut Vorwirfe zu machen oder mich zum Essen aufzufordern. Sobald sie weg waren, schiich ich

in die Kiche und plinderte den Mdlleimer. In meinen rosa Schminkkoffer stopfte ich Schalen und
Abfalle von Obst und Gemiise, die ich anschlielend in meinem Zimmer in kleine Sticke schmift und
in einer manchmal stundenlangen Zeremonie wie Delikatessen verzehrte. So splrte ich kaum Hun-
ger und blieb meinem Prinzip freu, keine Nahrungsmittel zu verschwenden, da diese mir 50 unend-
lich wertvoll vorkamen. (Kathnn, 16 J.)

Wie findet ihr das, was das Madchen geschrieben hat?

Was glaubt ihr, warum das Miadchen das geschrieben hat?

Glaubt ihr, dass die meisten Madchen Essensreste in ihrem Schminkkoffer aufbewahren?

Was glaubt ihr, woher das kommt, dass manche Madchen so etwas tun?

Glaubt ihr, dass Barbies Eltern dariiber Bescheid wissen?

Wie geht es wohl Barbie dabei, wenn sie heimlich Essensreste isst?




~ Mein Lieblingsgericht.
*Mein_e Vembredung

Mein Halt.
Mein Leben.
Mein I(nmpﬂ

.
——— e Al e

In mir ist nur noch Kdlte

I¢ch fihle mich erstarrt
Nichts und nigmand kann mehr
in mein Innerstes vordringen

wl flige ich mir selbst .‘
Zen Zu, um wenlgﬁ 2ne ' e u
eTwas zZu (pl_r”n um /'

zu merken, dass ich noch febe

Bild 5: Poster zum Programm Torera (keiner Lektion zugeordnet).

Bild 7: Poster zum Programm Torera (Lektion 8). Bildnachweis: ® Uwe Berger

Bildnachweis: @ Uwe Berger
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Stand der Forschung ()

* Metaanalyse von Stice et al. (2007)
= 66 Studien
= 51% (31%) zeigten signifikante Veranderung

= nteraktive Programme mit life-skill Charakter zeigten den grél3ten
Erfolg und ,covert prevention programs’

= Metaanalyse Cochrane Collaboration (Prat & Woolfenden 2009)
= 12 Studien (1 Studie mit signf. Effekt)
= Verdnderungen waren haufig nicht von Dauer

= am ehesten Veranderung im Wissen Uber essgestorte Verhaltens-
weisen, aber nicht im Verhalten



UNIVERSITATsSmedizin.

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und MAINZ

Jugendpsychiatrie und -psychotherapie




i€l UN|VERSITATS
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und MAINZ
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Stand der Forschung

= Erkenntnisse der Forschungsgruppe fur die Entwicklung
des Manuals

Einschluss von Atiologiemodelle und Risikofaktoren

Wissen Uber Essstorungen bedeutet keine Veranderung
des Verhaltens

Starkung protektiver Faktoren und Ausbildung adaquater
Bewaltigungsstrategien

eigentlichen Charakter der Primarpravention Rechnung
tragen

genaue Analyse der eigenen Daten (z.B. BMI,
Wissenszuwachs)
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- Zielstellung und innovativer Charakter
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- Entwicklung, Durchfiuhrung und Evaluation
des Praventionsprogramms -
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MaiStep ?!
M AInzer

Schul-
Training Zur
Essstc'jrungs-

Pravention
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= Mainzer Schultraining
s o ¥ .
“Zur Essstorungspravention

».A

der- Und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie an der
atsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
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|GeErORLsTANKER |

.. Fahigkeiten und Wissen, die einem helfen, auch schwierige Situationen
zu meistern, Hindernisse zu tberwinden
und so sein Ziel zu erreichen.
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Sitzu ng_2 Vorher - Nachher

Wa(h)re Schénheit

Bildergalerie: Was ist Schénheit?
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Einige Vorschldge, wie man dem S m———
Korper etwas Gutes tun kann ja noch ganz andere Ideen!
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- Stimmungstank

TANKSTELLEN

Sitzung 4 z8.Sport Freunde Hobbies Familie

. N, =
Umgang mit Gefihlen g - I a

Super Stimmung

Schlechte Stimmung
SPRITVERBRAUCHER
Liebeskummer

z2.B. Streit

Schlechte Schulnoten
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Untersuchungsgruppe 1 Untersuchungsgruppe 2 Kontrollgruppe

(N=800 Schiler/innen aus drei Schulen) | (N=600 Schiler/innen aus drei Schulen) | (N=600 Schiler/innen aus drei Schulen)

Beratung und Behandlung

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und MAINZ

Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

SR

Durchfiihrung des Programms

l ' L

Wie wurde das Programm angenommen?

I I | |

Beratung und Behandlung

| | 1

Beratung und Behandlung ,
| | , |

ind afte und

Beratung und Behandlung p s

amms
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Konzept, das gemessen werden soll

Instrument

Kriterien Essstérungen
nach DSM-1V

SIAB-S

Korperzufriedenheit (Kérperbild)

EDI, BSQ, BIAQ, CDS, Seiltest

Selbstwertgefinhl

Harter-Skalen

Depressivitat/ Negativer Affekt SCL-90-R
Einfluss der Medien auf internalisiertes | SATAQ-G
Schoénheitsideal

Lebensqualitat KidScreen

Akzeptanz des Programms

Selbst erstellt




Hier bitte den
Code-Aufkleber hinkleben

Liebe Schulerinnen und Schuler,

wir méchten eine Studie machen bei Schilerinnen und Schalern der 7. und 8. Klasse.
Dabei sind wir sehr daran interessiert zu erfahren, wie es euch geht und was ihr denkt
und stellen daher viele Fragen an euch. Wir mochten euch bitten, diese moglichst
ehrlich zu beantworten, damit wir einen realistischen Eindruck davon bekommen
konnen, was bei Kindern bzw. Jugendlichen eures Alters tatsachlich los ist und was euch
beschaftigt.

Wir versichern euch, dass alle eure Antworten auf unsere Fragen anonym bleiben.
Das heiBt, dass niemand eure Antworten erfahren kann. i w wir r

Fragebogen mit einem Code verschlasselt.

Wie die Sache mit der Codierung funktioniert, wird im folgenden Kastchen erklart.

1. Jeder von euch zieht zufallig einen Bogen mit funf Aufklebern,
auf denen jeweils derselbe Code gedruckt ist. Zusatzlich
erhaltet ihr einen leeren Briefumschlag.

2. Klebe bitte jetzt einen Code-Aufkleber auf das entsprechende
Feld oben rechts auf dieser Seite.

3. Stecke den Bogen mit den ubrigen vier Code-Aufklebern in den
Umschlag und klebe ihn zu.

4. -Wichtig- Schreibe bitte deinen Vor- und Nachnamen sowie
dein Geburtsdatum vorne auf den Umschlag.

5. Gebe deinen Umschlag wieder ab.

So, das ware geschafft, Dadurch dass du die ubrigen Code-Aufkleber in einen Umschlag
gesteckt hast, kann niemand deinen Namen mit dem Code in Verbindung bringen, denn:

DEIN UMSCHLAG BLEIBT BIS ZUR NACHSTEN BEFRAGUNG VERSCHLOSSEN
UND WIRD NUR VON DIR PERSONLICH WIEDER GEOFFNET!

Nun kann es aber endlich losgehen!
Auf der nachsten Seite beginnt der Fragebogen. Lass dir Zeit, und falls noch etwas
unklar sein sollte, kannst du dich jederzeit bei uns melden.

arne.buerger@ukmainz. de o 1406001

m &?LZE:‘EEZ&’%}:E; i B uvwversiTArsmedizin, 9 (IR

IAINZ
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in Verhalten er
nhatzung:

Une -
\bsteinsc

super, du hast bereits etwa die Halfte geschafft! Zeit mal kurz durchzuschnaufen.

Wenn du méchtest, kannst du dich ruhig strecken oder f
eine Minute deine Augen schlieBen und entspannen.

...50, und weiter geht’s, aber vorher noch etwas zum schmunzeln:
Die Deutschlehrerin fragt die Klasse: “Wenn ich sage: 'ich bin schdn’, welche Zeit ist das?”

GESCHAFFTH!
Viel - Darauf die Schiler: “Vergangenheit!"
€n herzlichen p
ank, das
Fragebogen 2y beantwc;rtens Suialchy bereit erklart hast, den
Falls du irgendwelch - '
che Fragen zy der Studije hast, oder eine Email erh
al:en Mmachtest, wenn

es Neuigkeiten
: €N gibt, schreibe of
Die Adresse jst unten links abge::zcc::‘n Email an uns oder rufe uns 3



Datei  Bearbeiten  Anszicht  Daten  Transformieren  Analysieren  Diagramme  Extras  Fenster  Hife
SHEe W -~ BLA N HL F
[t he |1 |Sichtoer. 286 von 286 Varisklen
[ w | cose | oE1 | poB2 | oBs | oe4 | oBs | oee | ©oer | o | DB3 | Geschlecht | A1 | a2 |

1 | 'I| 87314 960,00 370,00 72000 920,00 260,00 510,00 780,00 4330 158,00 1 05.10.02 2

— 2 2 87308 970,00 335,00 52,00 970,00 24500 500,00 72000 4230 143,00 2 05.10.09 2

3 3 87312 2 05.10.09 2

4 4 87307 2 05.10.09 2

=] 5 87301 . . . . . . . . 2 05.10.09 2

=] B £7304 980,00 350,00 510,00 850,00 276,00 530,00 70500 4840 . 1 05.10.09 2

7 7 87305 1080,00 350,00 550,00 105000 270,00 540,00 840,00 5250 166,00 1 05.10.02 2

i) g 87333 1140,00 35,00 62500 1010,00 240,00 510,00 840,00 50,00 163,00 1 05.10.02 2

9 9 87332 960,00 32000 530,00 810,00 260,00 430 00 710,00 s050 163,00 1 05.10.02 2

10 10 8731 1090,00 410,00 780,00 105000 260,00 47500 73500 45 20 161,00 1 05.10.09 2

11 11 87327 2 05.10.09 2

12 12 87303 2 05.10.09 2

13 13 87322 1 05.10.09 2

14 14 877 1 05.10.09 2

15 15 87324 . . . . . . . . . 2 05.10.02 2

16 16 87225 940,00 400,00 670,00 1130,00 310,00 560,00 77500 2,00 155,00 1 05.10.02 2

17 17 87201 1120,00 27000 510,00 830,00 24500 48000 72500 4540 165,00 1 05.10.02 2

18 18 8723 1000,00 27000 550,00 S00 00 235,00 485 00 730,00 4570 165,00 1 05.10.09 2

19 19 87203 . . . . . . . . . 1 05.10.09 2

20 20 87220 1020,00 200,00 B50,00 G50 00 280,00 510,00 780,00 5690 168,00 2 05.10.09 2

| M 87018 1020,00 38400 71300 1042 00 314,00 478100 768,00 4240 160,00 2 05.10.09 2

22 22 87027 . . . . . . . . . 1 05.10.09 2

23 23 87033 111400 43400 672,00 118900 325,00 527 00 693,00 4570 167 50 1 05.10.02 2

24 24 87011 2 05.10.02 2

25 25 87025 . . . . . . . . . 1 05.10.02 2

26 26 87024 1026,00 395,00 652900 1264 00 408,00 593,00 1036,00 8580 181,00 2 05.10.09 2

e e 87034 1075,00 34800 B02 .00 G940 00 304,00 542100 812,00 5140 162,00 1 05.10.09 2

28 28 87015 990,00 330,00 760,00 118500 370,00 580,00 880,00 E2.20 17600 2 05.10.09 2

29 29 87032 995 00 530,00 500,00 o587 00 34500 510,00 808,00 47 00 145 00 2 05.10.09 2

30 30 g7016 1153,00 37700 E75 00 1029 00 302,00 521,00 75200 50,40 165,00 1 05.10.09 2

3 kal 87007 109300 400,00 S04 00 929 00 257,00 47500 74500 4270 156 50 2 05.10.02 2

32 32 87806 940,00 32000 500,00 870,00 260,00 460,00 710,00 3820 14500 1 05.10.02 2

33 33 87828 855,00 42000 560,00 1110,00 320,00 410,00 970,00 E7.10 160 50 1 05.10.02 2

34 34 87818 830,00 300,00 580,00 860,00 260,00 530,00 850,00 E0,10 174 00 1 05.10.09 2
35 87825 890,00 38500 E10,00 G980 ,00 300,00 45000 880,00 A7 70 160,00 2 05.10.09 2 | |
,T| ]y (= i= ¥ | 100000 27000 28 00 DAD D0 2E0. 00 AQE 00 EE00O0 A2 0 120 00 1 O 10 00 a I} |:

[P r——
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Ul U2 Warte P n2
EDI-2 - Baseline
_ 2,21(1,19) |2,29(1,22) | 2,27 (1,17
Schlankeitsstreben ( ) ( ) ( )
.34 .002
=blz- Tl 2,09 (1,15) | 2,18 (1,16) | 2,25 (1,22)
Schlankeitsstreben
EDI-2 - Baseline
o 1,52 (0,66) | 1,60 (0,98) | 1,53 (0,65)
Bulimie
.94 .000
EDI-2-T1
o 1,47 (0,64) | 1,56 (0,79) | 1,49 (0,64)
Bulimie
EDI-2 - Baseline
. . 2,63 (1,33) | 2,83 (1,34) | 2,83 (1,35)
Korperliche Unzuf.
57 .001
EDI-2-T1
. . 2,60 (1,30) | 2,77 (1,39) | 2,82 (1,33)
Korperliche Unzuf.
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Gruppe Untersuchungs- Untersuchungs- Wartegruppe
gruppe gruppe
Anzahl
AN Kriterien | Psychologen Lehrkrafte
kein Kriterium
tatsachlich 364 365 439
erwartet 359 337 471
3 Kriterien
tatsachlich 199 165 301
erwartet 204 192 268

Chi-Quadrat (2, N =1.168) = 12,47, p = .002 **
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Pat. melden sich bei
Essstorungssprechstunde

Diagnostik
in Klinik flr Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Vorliegen bzw.
Schweregrad Essstorung?
Anderen psych. Erkrankung?

Keine Subklinische Voll ausgepragte Essstorung Keine Essstorung,
Symptomat] stsrungsproble aber andere psych.
Erkrankung
Leichte o. Schwere Schwerst
mittel- ausgepragte ausgepragte

. schwere N Symptomatik | Symptomat] Ampul. Psychotherapie

. Beratung| >YMPmat in der Klinik far Kinder-
MaBnahmen durch Madchenbe- und Jugendpsychiatrie

ratung oder EVIM

oder Weiterleitung an
andere Insitutionen

Ambul. Stationare,
Psychotherapie in der psychiatr.
Klinik fur Kinder- und Behandlung
Jugendpsychiatrie oder _ (Alzey/
Weiterleitung an andere || Klingenmunster)

Somatische
Behandlung
in der Kinderklinik

Insitutionen

Behandlungsabschluss




