
  

 
 

Welche Seele würde zögern,  

das Weltall auf den Kopf zu stellen,  

um ein wenig mehr sie selbst zu sein. 
 

        Paul Valéry 

 

Der RReeMMeemmbbeerr--KKuurrss  ist für Menschen, die sich 

intensiv und systematisch mit ihrer beruflichen Ent-

wicklung befassen möchten, um die Rückkehr in den 

Berufsalltag nach einer schwierigen Lebensphase zu 

erreichen.  
 

Im Kurs werden die TeilnehmerInnen ermutigt, ihre 

Talente zu entdecken und eine berufliche Zielvision 

zu entwickeln. Dabei unterstützen sie sich innerhalb 

der Kursgruppe gegenseitig, um ihre persönlichen 

Berufsziele neu zu benennen und zu planen.  
 

Durch Praktika in Unternehmen testen die Teilneh-

merInnen ihre Fähigkeiten und Leistungspotentiale 

und sie erschließen kontinuierlich ihren Arbeitsmarkt. 
 

Die laufende persönliche Begleitung und das Einzel-

coaching durch unsere TrainerInnen unterstützen die 

TeilnehmerInnen bei der Zielerreichung.  

 

Berufsorientierung 

& Zielvision 
 

 Wahrnehmung & 

Kommunikation 

 

   Motivation & 

Ressourcenaktivierung 

  Mental- & 

Körpertraining 

 

START 
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(8 Wochen) 

  Reflexionstage 

 

Werte & Umgang   

mit Problemen 

Coaching 
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    PRAKTIKUMSTART 
           (4 Wochen) 

Arbeitsdiagnostik 

& Psychologie 
 



 

 
 

 
Ein Kurs von Pro Mente Salzburg  

Gemeinnützige Gesellschaft für psychische  

und soziale Rehabilitation mbH 

durchgeführt im Auftrag des Arbeitsmarktservice Salzburg 

III mmm   GGGeeehhheeennn    eee nnntttsss ttt eeehhhttt    eee iii nnn    WWWeeeggg !!!    

Ein Kurs zur Aktivierung, Stärkung und 
Entwicklung von beruflichen Perspektiven -  

 für Menschen nach belastenden Lebensphasen 

Eine Arbeit zu haben, die zu einem passt, trägt 

wesentlich zur langfristigen psychischen Gesundheit 

bei. Wir begleiten daher Menschen nach belastenden 

Lebensphasen bei ihrer beruflichen (Neu-)Orientie-

rung und Reintegration. Der Kursname RReeMMeemmbbeerr 

bezeichnet den Weg und das Ziel gleichermaßen:  
  

RReeMMeemmbbeerr bedeutet sich „erinnern“ an die eigenen 

Talente und Fähigkeiten sowie die Möglichkeit zur 

persönlichen Berufs- und Lebensplanung. Dazu 

ermutigen wir und geben konkrete Hilfestellung. 

 

 

 

  

  

RReeMMeemmbbeerr  heißt „Wieder-Mitglied-sein“ 

      im Berufsalltag auf einem Arbeitsplatz, der 

  auf lange Sicht zufrieden macht. „Nur wer  

seine Ziele kennt, wird sie auch erreichen!“  

Das ist der Schlüssel zu langfristigem  

Berufserfolg in der Gesellschaft. 

 

KURSINFORMATIONEN 

 

Pro Mente Salzburg  
Gemeinnützige Gesellschaft für psychische und  

soziale Rehabilitation mbH 

 

 

Eine Maßnahme beauftragt und finanziert 
vom Arbeitsmarktservice Salzburg 

RRee  MMeemmbbeerr--KKuurrss  

RRee  MMeemmbbeerr--KKuurrss  
 

RRee  MMeemmbbeerr--KKuurrss   

 

Kursbeginn: 7. März 2011 

 

Kursende: 26. Mai 2011 

 

Kurszeiten: MO – DO  08.00 – 12.00 Uhr  

      13.00 – 15.30 Uhr 

   

Kursort: Seminarraum des Salzburger Hilfswerk 

Salzachtal Bundesstraße 13 

  5700 Zell am See 

 

Gesamtdauer: 12 Wochen 

  Kurseinheiten und Praktika 

 

   Kosten: Die Kurskosten werden vom 

Arbeitsmarktservice Zell am See getragen. 

Die Kurs-TeilnehmerInnen erhalten 

ein Schulungsentgelt und sind  

sozialversichert.  

 

 

Weitere Informationen und Anmeldung: 
 
Kontaktperson:  Mag. Gottfried Jakober 

T +43 (0) 664 / 82 66 363 

 

Dipl. Soz. Päd. Kerstin Rattensberger 

 T +43 (0) 664 / 82 66 390 
 

e-mail: atz@promentesalzburg.at 

www.promentesalzburg.at 

 
Für die Teilnahme am Kurs ist ein Aufnahmegespräch und die 

Zustimmung des Arbeitsmarktservice Zell am See erforderlich. 

Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich bitte an uns. 

mailto:atz@promentesalzburg.at

