
 
 

 

          Zillertalstraße 51 
          A-5020 Salzburg 
 
          Tel.: 0662 / 43 26 12 
          Fax: 0662 / 43 87 30 
 

         heimo-gastager-haus@promentesalzburg.at 

Informationen für BewerberInnen 
 
 
Die Rahmenbedingungen für Aufnahme und Aufenthalt im Therapeutischen 
Übergangswohnhaus sind: 
 
 
 
 Die Bereitschaft zur Mitarbeit am Rehabilitationsprozess, insbesondere die 

aktive Teilnahme am therapeutischen Programm im Haus:  

 
 

 Einzelpsychotherapie, mindestens 1 x wöchentlich   
 Regelmäßige Gruppenpsychotherapie  
 Soziotherapeutische Gruppe - „Hausgruppe“ - vierzehntägig 

 
 

 
 Persönliche Motivation, in einer Gemeinschaft zu leben und Verantwortung zu 

übernehmen: 

 
Das Zusammenleben bedeutet häufig große persönliche Herausforderungen, wie 
z.B. mit den MitbewohnerIinnen in Kontakt zu treten oder das Entwickeln der nötigen 
Abgrenzungsfähigkeit.  

 
In diesem sehr individuellen Prozess begleitet Sie unser therapeutisches Team mit 
dem Ziel der Entfaltung Ihrer sozialen Kompetenz und Kommunikationsfähigkeit. 
Vorausgesetzt wird eine gewisse Selbständigkeit in der Eigenversorgung, die alle 
Aktivitäten des täglichen Lebens umfasst (einkaufen, kochen, waschen, putzen).   

 
Dies beinhaltet auch die Übernahme von Verantwortungsbereichen innerhalb des 
Hauses, z.B. kochen die BewohnerInnen in Abständen von zwei Monaten für die 
Hausgruppe. Auch hier gibt es Unterstützungsmöglichkeiten. Das Ziel ist der Erwerb 
und das Training von alltagspraktischen Fähigkeiten. 



 
 
 Die Bereitschaft zum (Wieder)Einstieg in eine geregelte Tätigkeit: 

 
Durch die Erkrankung ist es oft notwendig, die individuellen Grenzen der 
Leistungsfähigkeit neu herauszufinden. In Zusammenarbeit mit der CDK (Tagesklinik 
und Arbeitsrehabilitationseinrichtungen) sowie außerklinischen Arbeits-
trainingseinrichtungen entwickeln wir mit Ihnen gemeinsam einen Plan zur Stärkung 
der Arbeitsfähigkeit. 

 
Bei Bedarf werden Sie in allen finanziellen Belangen von unserer Sozialarbeiterin 
unterstützt. Das Ziel ist, eine langfristige soziale Absicherung zu erreichen 
(geregeltes Einkommen, Sozialversicherung usw.).   

 
 
 
Alltag: 
 
 
Sie sind für die Sauberkeit in den Zimmern, Küchen und Gemeinschaftsräumen selbst 
verantwortlich. Dazu gehören auch anfallende Arbeiten zur Instandhaltung von Haus und 
Garten. Die nötige Begleitung erfolgt durch das Betreuerteam. Zweimal pro Woche 
unterstützt Reinigungspersonal die Grundreinigung aller gemeinsam genutzten 
Räumlichkeiten. 
 
Im Sinne der Anleitung zu einer selbständigen Lebensgestaltung wird das Haus ohne Nacht- 
und Wochenendbetreuung geführt. Allerdings finden an Wochenenden mit unseren 
PraktikantInnen Freizeitaktivitäten statt. 
 
Es gibt keine Ausgangsregelungen. Besuche sind bis 22.00 Uhr gestattet. 
Freunde und Verwandte können in Absprache mit dem Betreuerteam hier übernachten. 
Übernachtungen außer Haus bzw. Urlaube werden ebenfalls mit dem Betreuerteam 
abgesprochen. 
 
 
Im Haus herrscht strenges Alkohol- und Drogenverbot. 
 
 
 
Finanzielles 
 
 
Die Aufenthaltskosten werden vom Magistrat bzw. den zuständigen Bezirks-
hauptmannschaften über Behindertenhilfe getragen, die Salzburger Gebietskrankenkasse 
gewährt uns einen Zuschuss zu den Psychotherapien.  
 
Der Selbstbehalt, den Sie zu leisten haben, wird einkommensabhängig berechnet 
(Obergrenze derzeit € 225,40) und ist jeweils Monatsanfang an Pro Mente Salzburg zu 
überweisen. 
Beim Einzug ist eine Kaution in Höhe von € 100,- zu stellen. 

 

 

 
 



 
Aufnahmemodus 
 
 
Nach telefonischer Vereinbarung findet mit zwei BetreuerInnen des Übergangswohnhauses 
ein Erstgespräch statt (Dauer 20 - 30 Min.).  
 
Um ein gegenseitiges Kennenlernen zu ermöglichen, nehmen Sie anschließend mindestens 
dreimal an der Dienstag-Hausgruppe um 18.00 Uhr teil.  
 
In einem abschließenden Gespräch mit Ihnen und dem Betreuungsteam wird geklärt, ob 
beide Seiten den Einzug für zielführend halten und entweder ein Einzugstermin festgesetzt 
oder ein fixer Platz auf der Warteliste vergeben. 
 
Um Ihnen eine Zeit der Anpassung und Erprobung eigener Fähigkeiten zu ermöglichen, ist 
die Aufnahme zunächst auf eine mit dem Betreuerteam vereinbarte Zeit begrenzt. Im 
Normalfall beträgt diese Probezeit 1 Monat 
 

 

 

 

Für nähere Auskünfte stehen wir unter der Tel. Nr. 0662/43 26 12 gerne zur Verfügung 
  

So finden Sie uns:     
    

 
 
Busverbindung: Linie 1 oder 7, Haltestelle 
Fasaneriestraße 

 
 

Das Psychotherapeutische Team: 
 
Mag. Peter Laninschegg 
Psychologische Leitung 
 
Gabriele Haslhofer 
Sozialarbeit, Admin. Leitung 
 
Mag. Brigitta Wallner-Eliasch  
 
Mag. Birgit Kain 
 
Birgit Wallmann-Kaser MSc 
 
 
 
Dr. David Hölzl 
Konsiliararzt 
 
 


