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Informationen flir Bewerberlnnen

Die Rahmenbedingungen fir Aufnahme und Aufenthalt im Therapeutischen
Ubergangswohnhaus sind:

v' Die Bereitschaft zur Mitarbeit am Rehabilitationsprozess, insbesondere die
aktive Teilnahme am therapeutischen Programm im Haus:

Einzelpsychotherapie, mindestens 1 x wochentlich
RegelmaRige Gruppenpsychotherapie
Soziotherapeutische Gruppe - ,Hausgruppe® - vierzehntagig

v' Personliche Motivation, in einer Gemeinschaft zu leben und Verantwortung zu
tubernehmen:

Das Zusammenleben bedeutet haufig grofRe personliche Herausforderungen, wie
z.B. mit den Mitbewohnerlinnen in Kontakt zu treten oder das Entwickeln der nétigen
Abgrenzungsfahigkeit.

In diesem sehr individuellen Prozess begleitet Sie unser therapeutisches Team mit
dem Ziel der Entfaltung lhrer sozialen Kompetenz und Kommunikationsfahigkeit.
Vorausgesetzt wird eine gewisse Selbstandigkeit in der Eigenversorgung, die alle
Aktivitaten des taglichen Lebens umfasst (einkaufen, kochen, waschen, putzen).

Dies beinhaltet auch die Ubernahme von Verantwortungsbereichen innerhalb des
Hauses, z.B. kochen die Bewohnerinnen in Abstéanden von zwei Monaten fir die
Hausgruppe. Auch hier gibt es Unterstitzungsmadglichkeiten. Das Ziel ist der Erwerb
und das Training von alltagspraktischen Fahigkeiten.
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v Die Bereitschaft zum (Wieder)Einstieg in eine geregelte Tatigkeit:

Durch die Erkrankung ist es oft notwendig, die individuellen Grenzen der
Leistungsfahigkeit neu herauszufinden. In Zusammenarbeit mit der CDK (Tagesklinik
und Arbeitsrehabilitationseinrichtungen) sowie aufB3erklinischen Arbeits-
trainingseinrichtungen entwickeln wir mit Ihnen gemeinsam einen Plan zur Starkung
der Arbeitsfahigkeit.

Bei Bedarf werden Sie in allen finanziellen Belangen von unserer Sozialarbeiterin
unterstutzt. Das Ziel ist, eine langfristige soziale Absicherung zu erreichen
(geregeltes Einkommen, Sozialversicherung usw.).

Alltag:

Sie sind fur die Sauberkeit in den Zimmern, Kiuchen und Gemeinschaftsraumen selbst
verantwortlich. Dazu gehdren auch anfallende Arbeiten zur Instandhaltung von Haus und
Garten. Die nétige Begleitung erfolgt durch das Betreuerteam. Zweimal pro Woche
unterstitzt Reinigungspersonal die Grundreinigung aller gemeinsam genutzten
Raumlichkeiten.

Im Sinne der Anleitung zu einer selbstéandigen Lebensgestaltung wird das Haus ohne Nacht-
und Wochenendbetreuung gefuhrt. Allerdings finden an Wochenenden mit unseren
Praktikantinnen Freizeitaktivitaten statt.

Es gibt keine Ausgangsregelungen. Besuche sind bis 22.00 Uhr gestattet.

Freunde und Verwandte kénnen in Absprache mit dem Betreuerteam hier (bernachten.
Ubernachtungen auBer Haus bzw. Urlaube werden ebenfalls mit dem Betreuerteam
abgesprochen.

Im Haus herrscht strenges Alkohol- und Drogenverbot.

Finanzielles

Die Aufenthaltskosten werden vom Magistrat bzw. den zustéandigen Bezirks-
hauptmannschaften tber Behindertenhilfe getragen, die Salzburger Gebietskrankenkasse
gewahrt uns einen Zuschuss zu den Psychotherapien.

Der Selbstbehalt, den Sie zu leisten haben, wird einkommensabhangig berechnet
(Obergrenze derzeit € 225,40) und ist jeweils Monatsanfang an Pro Mente Salzburg zu
tberweisen.

Beim Einzug ist eine Kaution in Hohe von € 100,- zu stellen.



Aufnahmemodus
Nach telefonischer Vereinbarung findet mit zwei Betreuerinnen des Ubergangswohnhauses
ein Erstgesprach statt (Dauer 20 - 30 Min.).

Um ein gegenseitiges Kennenlernen zu ermdglichen, nehmen Sie anschlie3end mindestens
dreimal an der Dienstag-Hausgruppe um 18.00 Uhr teil.

In einem abschlieRenden Gespréch mit lhnen und dem Betreuungsteam wird geklart, ob
beide Seiten den Einzug fir zielfihrend halten und entweder ein Einzugstermin festgesetzt
oder ein fixer Platz auf der Warteliste vergeben.

Um lhnen eine Zeit der Anpassung und Erprobung eigener Fahigkeiten zu ermoglichen, ist

die Aufnahme zunachst auf eine mit dem Betreuerteam vereinbarte Zeit begrenzt. Im
Normalfall betragt diese Probezeit 1 Monat

Fur ndhere Auskinfte stehen wir unter der Tel. Nr. 0662/43 26 12 gerne zur Verfligung

So finden Sie uns:
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